


Кружок Руководитель 
 

ч/ 
не
д 

гр. № 
каб. 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. 

Студия вокала 
«Экспромт» 
 

Родина 
Ирина 
Юрьевна 

4,5 1-3 3  15.00-16.30   15.00-16.30 11.50-13.20 

4,5 4-6 3  16.40-18.10   16.40-18.10 13.30-15.00 

4,5 7-9 3  18.20-19.50   18.20-19.50 15.40-17.10 

4,5 10-12 3 
 
 

 

 

20.00-21.30 
 

  

  20.00-
21.30 

  17.20-18.50 

 Тренажёрный 
зал 
 

Вожов 
Федор 
Михайлович 

3 1 7  16.30-18.00  16.30-18.00   

3 2 7  18.10-19.40  18.10-19.40   

3 3 7  20.00-21.30  20.00-21.30   

Тренажёрный 
зал 

Груздова 
Александра 
Николаевна   

3 1 7 16.30-18.00    16.30-18.00  

3 2 7 18.15-19.45    18.15-19.45  

3 3 7 20.00-21.30    20.00-21.30  

3 4 7   16.30-18.00   13.00 -14.30 

3 5 7   18.15-19.45   14.45-16.15 

3 6 7   20.00-21.30   16.30-18.00 

Йога 
Домкова 
Ольга 
Валерьевна 

4,5 1    16 
 
19.30-21.45    

  
11.00-13.15 

Йога 
(медитативный 
танец) 

Домкова 
Ольга 
Валерьевна 

4,5 1 16 
 
17.00-19.15    

  
14.00-16.15 

Студия танцев 
(хип-хоп) 

Полковникова 
Юлия 
Вячеславовна 

4,5 1 12 
 
18.30-20.00  

 
18.30-20.00  

 
20.10-21.40 

 

Театральная 
студия «На 
Бис!» 

Полковникова 
Юлия 
Вячеславовна 

4,5 1 16 
 
20.10-21.40  

 
20.10-21.40  

 
18.30-20.00 

 

Фитнес 
(танцевальная 
аэробика) 

Чернышева 
Елизавета 
Александровна 

3 1 12 
 

17.00-18.30  17.00-18.30 
  

Студия танцев 
(современный 
танец-
контемпорари) 

Чернышева 
Елизавета 
Александровна 

3 1 12 

 

18.45-20.15  18.45-20.15 

  

Фитнес 
(стретчинг) 

Чернышева 
Елизавета 
Александровна 

3 1 12 
 

20.30-22.00  20.30-22.00 
  

Студия игры на 
мзыкальных 
инструментах 
(гитара) 

Чернышева 
Татьяна 
Юрьевна 

4,5 1-3 26 15.20-16.50  
15.20-16.50 

(1 каб.) 
15.20-16.50 

  

4,5 4-6 26 
17.00-18.30 

 
 

17.00-18.30 
    (1 каб.) 

17.00-18.30 
 

  

4,5 7-9 26  18.40-20.10  
 18.40-20.10 
    (1 каб) 

   18.40-20.10 
  

4,5 10-12 26  20.20-21.50  
 20.20-21.50 
    (1 каб) 

   20.20-21.50 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


